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Feia oac maidid! Eipaote o1 paénréc tne T’ Anpotikol. Tpdyape auté To
TeP10d1KO Yid va 0dG EVNHEPWAOULE Yid TNV UYIEIVA IATPOYA.

AANRBcia, épeTe TI onuaiver vyieivhh S1aTpoYh; Znuaivel va KATavaAwvoupe am
OAeC TIC opddeg TpoYwv: YaAAKTOKOUIKA, @pouTd, Aaxavikd, ydpi, kpéag, eAaioAado Kai
va mpooéxoupe Tn {dxapn Kai To aAdTi. Av TpwHe owaTd Ba éxoupe uyeia Kal opopy@id.
Yyeia owpatikh, yiati 8¢ ©a appwaraivoupe ouxvd oUTe TWpa oUTE OTAV HEYAAWOOUUE.
Oa éxoupe yepd KOKaAa, yepd d6vTia Kal Oa eipaoTte yepdrol evépyela kai 81aBeon yia
maixvidl. Yyeia yuxikn, apoU Oa viwBoupe mavTa pia xapd, oiyoupol yid ToV €auTo HAg.
Ouopyid, yiati Ba éxoupe owpaTikA avdmTuén, ocwoTd Pdpog, wpaia emdeppida Kai
Aaumepd paAAid.

EuxopaoTe va oag apéoet To eplodikéd pag. KaAn avayvwon!

Mapitiva Z1aBomoUAou




MIKPA MYZTIKA F'TA MIA Z()>XTH ATATPOZH

=EKIVALIE LIE VELIATEC UTTATADIEC,

Onwg éva aurokivnto GéAer Bevlivn yia va KIVhOEI, €Tol Ki ELIEIC
eivar onuavTike va EEKIVAUE TNV NUEOA LAs LIE Eva UYIEIVO TIowIVo
yIa va mdpoulE EVEQYEIA Kai uvaun Kar va avTEEoULIE OTo axoAEio
LEXPI va Qaue TO KoAaToIo Lag.

Taovpr! pe a pmavava H Eva pnAo eivar éva ouvapwTiIKo
TTOWIVO, EUKOAO Kai ypryopo.

Emiong, éva mortrpr ydAa e kouAoupdkia fi UTTIOKOTA amo Td
XEpAKIa TN papdc eivar ki auto Lia Avon yia mpwivo eEmpéc. To
KaAd mpwivo I1OXUE!I yia OAOUC, LIIKpoUS Kal LEYAAOUG.

TTavayiwrne Mmaxdiag

AdgBéario kar avdrTuén Twv ooTwyv
Av BéAouuie va Exouls yepd KokaAa Kai
O0VTIa, MPETTEI VA TPWIIE TOOPES
mAovoie¢ o AZBES TIO, émwc Typi,
yiaoUpTI Kai ydAa.

Avva TTamayiavvormroUAou




T1 Ba pdue oro didAsipa,
To KoAaroid oro oxoAcio eivar €va amapaiTnro yeuua yia pag ra
nmaidid. KaAo Ba eivai To yeuua auto va eToiudleral amo 1o omiTI UE
ayvd, omiTikd UAIkd. MiropoUue va akoAouBriooulle KATToIEC amro TIC

napakdTw mpoTdocic:
o Mia péra omiTIKO KEIK KaPOTO
o Eva roor e pakakd padoo wywi, yaAomouAa, Tupi, vroudra,
WiIAoKouEVo KoTOTTOUAD, {aumov
o Ppoura (umavdva, mopTokdAI, axAdor)
o JmITIKd putiokoTa (ue pavon {dxaen)
o Mmdpec onuntolakwy
o JSTITIKEC TITEC (omavaxdomita, TUpOTITAa, TOOUPEKI LIE ayvd

UAIKd)

Ormoio yeuua Ki av emiAééoupe amo Ta mapamndvw eivai oiyouod
GoemTiKG Kar vyieIvo Kai pag BonBd oro dUoKoAo mpdypaupa TN

nuépag pagll
BaogiAn¢ ZouvAiwtne

2romr! TTou mrdue xwoic gpouTa Kai Aaxavikd,

Ta Aaxavikd kar Ta gpoura BonBouv oTnv Kail
AEITOUDYIA TOU EVTEPOU, EVW OUYXPOVWE LIS
TMPOOTATEUOUV aTIO OIdPOPES aPPWOTIEC XdpN OTIC
Brrauives mou mepiéxouvv. ia Ttov Adyo aurd,
LTTOPOULIE vVa avTIKATAOTHOOULE TPOYES TAOUOIESC OE
Aimapd e Eva gpouTo K £va OmiITIKO odvTouITS
(Typi- yatomoUAa - vroudra- LapoUAi).

EAsva MNavvakomouAou




Kai mouU Boiorouue Ti¢ BirauiveC, maidid ;
Birauivn A — Kapdra, mpdova Aaxavikd, ydoia
Birauivn B —» Mmavdveg, onuntpiand, wywili, acoAia
Birauivn € —»TToprokdAi, parduoypo, avavds, iAo,
YKOEITIPPOUT, BEPIKOKO, aKTIViOIo, KapmroUll
Birauivn O — Ydpia, avyd, ydAa, onuntplaxd,

YaAaK TokopIKd
Birauivh E — ANaxavikd, kapUdi, dnuntpiaxd, orapuAia,

Koéag
Birauivn K —» ZUKWTI, KouvouTiol, vToudTeS

MixdAnge MavwAToidng,
PagaéAa TTamadomoudou, Kwvoravrivog TTerpdmouAos

2 TO 9aoT YoUVT...

OAor pag Exoulie Aiyo eAsUBEpo xpovo Kar ouxvd
TTEQTOULIE OTNV TTayiod va ToWWHE OTd $aoT YoUVT.
Aurd ta paynrd, mapdAo mou givai VooTiua, mpEMTE!
Va 1a amo@eVyoULE, LIa Kal EXOUV TEQAOTIEC
TTOOOTNTEC AfTToUS Kar {dxapns Kai eAdxiora
Goenrird ovorarikd. Oa mpémer AoImov va Tpwue
ppouta, Aaxavikd Kai UyiEIvd ovak aAAd kai va
LdBoupe va payeipevouue oword.
Aeurépns 2 apapudoxos

Exouue EAAeiyn aidtipou, Ti MpEmel va TOWLE...,
Orav éxoulie EAAEIYn o1dfipou, MPETEI va
eumAouTiloule TN 01aTPOYA LA LE TIC TTapakdTw
TOOPEC! KOKKIVO KpEAS KAl KUPIWS OUKWTI, YaKég,
omavdki, Baiacoivd, Enpous Kapmous Kai ONunToIand.

2uyxpovwe xperalopaore kar Birauivn € mou Thv
TaijpvoULIE amo Ta TOPTOKdAIQ.
Xproriva Tamadnunroiov




Ac dpAooule yid Aiyo Thv ThAedpaon Kai Tov uttoAoyioTh Kai ... ac KINHOOYME!!

MTmopei va diaokeddloupe 6Tav PAémoupe ThAsdpaon N 6Tav mtailoupe Taixvidia
OTOV UTTOAOYIOTH, OHWC £€Tal OV AQIEPWVOUHE XPOVO OTO TtaiXVidl HE TOUC @iAoug
pag. Age ToU ouyxpovwce TaiumoAoydue Xwpic Adyo kai maipvoupe Pdpog. T'i' autd
ac ppoupe dAAec dpaoTnpIOTNTEG.

AvTi va kaBopaote O0An pépa UmpPooTd oTnv ThAedpaon R OTOV UTIOAOYIOTA
TpWyovTag araTtdkia Kai ToT Kopv, UTopoUpe va maifoupe emitpamélia maixvidia,
OKdKI K.d. pali pe Toug @iAouc A TOUC yoveic pag.

2uyxpovwge, pémel va aBAolpaoTe TTEPIOTOTEPO KAl av YiveTal kaBnuepivd yia
TNV KAAR uyeia Tou owpaTtog pac. Avri va PAémoupe To TOdOOQYAIPO OTHV
TnAedpaon, ag pyoupe é€w va mai§oupe pe Toug @ihoug pag. Emiong, To modhAaro
apéoel 0 HIKpoUC Kal peydAoug. Mmopoupe, Aoimov, va mdue oTo TdpKO ThG
YEITOVIAC HAC Kal va Kdvoupe TTodRAATo A okoivdkl, va mai§oupe Kuvhyntod Kai va
Kdvoupe mativia. To KaAokdip! UTTopoUHE va Tnyaivoupe yia KoAUum otn 6dAacoaq,
oV OX!I HOVO cival 81aokedaaTiko aAAd yupvdlel kal 6Ao To owya pag.

AC apAooUUE ETOPEVWCE TOV AVATIAUTIKO
Kavamé Tou oTITIOU HAG KI d¢ HTTOUHE aPEOWC
oth dpdon!!!

Oavdong Mmouyag - Tepdaipog TTouAidong




Me LuETpo Ta YAUKd
Ta Xpiorouyevva eivar pia yiopTHi Kard thv omoia moAAd Aaxrapiord
YAUukiouara kdvouv tnv eupdviori Tous oro teaméll wac. Eivar Aoyiko,
Aoimov, OAec auTéc o1 Aixoudiéc va evBouoidlouv guds Ta maidid mou
OTEVOOULIE VA TIC OOKIUAOOULIE XAvovTas TOAEC YopEC To WETPo. KaAd
elvar va pnv Towue YAUKd mdvw amo OUo @YopéC Thv &Bdoudoa Kai
aiyoypa va gpovriloUule o1 EPIOEC va eival IKpES. Mmopouue, emiong,
va OOKIUdOOUUE Kai KATI OIa@popETIKO: (EOTH OOKoAdTa popnua Le
KOKKIVEC Kal TpdOIVES [IIVI KAPAWEAES 1 ppouTooaidra e dressing
yiaoupTIoU LIE OIpOTII Ao YAUKO Tou KouTaAiou, w¢ EMIOCPTIO.

AAeédvdpa Kupraridou

Towye am’ dAa;
KdBc pépa mpémer va Towle am’ 6AEC TIC KATNYOPIEC TwV
To0QWY, ouupwva WE TNV myoauioa TNS O1arpoplc.
Emione, va unv exvdue va mivouue ToAU VEPS Kai va
Eekivdue dvra Tnv nuéea pag e Eva KaAoé mpwive. Epeic
Ta maidid TPETEI va TPWWE TOAAd @pouta, Aaxavikd,
YaAGKTOKOWIKA Kal ONuNTPIaKd Kai AlyoTEPo Koéag, oompia
Kai TToUAEpIKd.

Kwvoravrivo¢ AvayvwordmouAos

T1 umropouue ouws va Towle orav Byaivouue EEw,
KaAo eivar va mporiudue yntd koéara, 6x1 moAAd Tnyavnrd, TooT
avri yia XaumoupyKEp Kal XUpoUs avTi yia avayukTIKd, AKdua,
KaAo eivar va ouvoOeUoUIE Ta YEULATd LIAC IIE OAATES TTAOUOIEC
€ Aaxavikd Kai va amopEeUyoUlE TTITOES Kal ooUPAdKIA,

Aaoraldrne Anuritone, Koutooumide AAkng, Mapdikng AyyeAoc




Na kar éva efdopadiaio

modypayua diarpophs!
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ABnvd Kopypidrn, Xpuvoa TTetkion, Avdia Kouvoura, Aver Meveydrn, Xarlri¢
Kwvoravrivo¢




EPEYNA I'TA TIZ AIATPOZIKEZ ZYNHOEIEZ TIN MAGHTN TOY

ZXOAEIOY MAZ

AvapwrTiéoTe av Ta maidid Twv Ekmaideutnpiwv I'. Zwn Tpwve oword; Epeig,

Kdvaye pia épeuva yid va To avakaAUYoue.

>

26 ora 40 maidia Tpwve mapamdavw amoé 3 @poUTd TNV npépd. AUTO
onuaiver 0TI autd Ta maidid éxouv TOAU uyielvl diaTtpoghn, Hid Kal Td
ppoUTa TPOoaPEPoUV TOAAEC PiTapiveg kar pag  Xapilouv opop@ld Kai
vyeial

3 ota 40 maidida Tpwve mapamavw amé 3 YAUKA Thv huépd, yeyovog Tou
dcixvel 0TI oxedov O0Aa Ta maidid Tou axoAciou yvwpilouv 0TI Ta YAUKA
meplEXouv TOAAd Aitapd kai xaAdve Ta O6vTid pag. Ta yAukd éxouv
ToAAEC Beppideg, dpa pag maxaivouv Kai dev givar BpemTikd!

34 ota 40 maidia dev Tpwve am' é€w mdvw amd 3 @opéc¢ Tnv epdopdada.
AUTO €ival TToAU KaAo, eTeIdn To OTITIKO 9aynTo civail o uyieivé améd autod
TToU Traipvoupe am' £Ew.

33 ota 40 maidia kdvouv kamoio aBAnua. Kdri TéToio gival ToAU BeTIkO Kal
karaAaPpaivoupe 0TI Ta meploodTepa maidid Tou axoAciou yvwpilouv OTI n
YUHVAOTIKA HAC PonBd va éxoupe éva uylEC owpd.

16 ota 40 maidid Tpwve ouxvd PmpoaTd oThv ThAsopaoh. EuTtuxuwc ol
TEPI006TEPOI TO amogeUyouv! OTav Tpwie UTPooTd aThv ThAcdpaon
KATATiIVOUHE HEYAAEC HUTTOUKIEG XWPIC va TIC Haodpe Kal auTto PAATTEl TO
otopdxi! Emiong, Tpwye peyaAUTEPEG TTOCOTNTEC ATIO AUTEC TTOU
TpaypaTika xpeialopaore!

12 ota 40 maidid mivouv avayukTikd. Ta avayukTikd civar PAapepd emeidn
éXouv TOAAEC Oeppidec kal moAAR {axapn kair XaAdve Ta d6vtia pag!
EuTuxwg Tou o1 rep1ocdTepol HaBnTEC Ta amopeUyouv!

9 ota 40 maidid Tpwve Kpéag mdvw amd 4 gopég Tnv epdopdda. Kavovikd
TPETIEI va TpWHE Kpéag epitou dUo popég Thv epdouddal



> X2t 21 a6 40 maidid apéagouv Ta dompid. AuTo cival ToAU kaAo! Ta dompia
géxouv 0idnpo Tou pag Kdver duvatoUg Kai £xouv ToAU Aiva Aimtapd, vyi'
auto dev Ttaxaivouv!

MmpdBo maidid twv Exkmaideurnpiwv I'. Zuwn! H osuvd pag €deie
Tw¢ yevikd Towre oword! EAmilouue o1 To «Aiatpoponepiodiké» Ba
oag PonBrioer va Towre akdua KaAurepal

‘Eva phAo Thv
nuépa Tov yiatpo
Tov Kdvel Tépalll

>
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. ®polTa Tpwg

AIATPO2OKOYIZ

TTpiv ag oto oxoAcio To pwi ouvnBileIc va TPwWGS
a. ydAa pe dnuntpiakd (3 pabuoi)

B. duo QETEC Ywi He vOUTEAA N UTTIOKOTA (2 PaBuoi)
y. TiTtoTa (1 paduég)

a. 1 popa Tnv epdopdda (2 pabuoi)
p. omavia (1 paduéc)
Y. KaBnpepivd (3 pabuoi)

2.uvnBileig va Tpwg KAOe
a. pia wpda (2 padyoi)

pb. 2-3 wpeg (3 padyoi)

v. B Wpec (1 padusc)

FAUKA Tpwg

a. duo gopég Tnv ePpdopdada (3 pabuoi)

B. kABe pépa (2 pabuoi)

Y. Tdpdmdvw amo Hid gopd Thv npépa (1 pabudc)

Kpéag Tpwg

a. KdOe pépa (1 padusc)

B. 1-2 popéc Tnv epdopdda (3 pabuoi)
Y. oTtavia (2 paéuoi)

2uvnBileig va Tpwe £€w A va TtapayyEAVeEIG
d. omavia (3 paduoi)

p. pia 9opd Tnv epdopdda (2 paduoi)

Y. o0xed0V KABe pépa (1 pabuoc)



7. Ta va éxeic kaAn épaon, Tpwe
d. 00KoAdTEC (1 padBuég)
p. auyd (2 pabuoi)
Y. ydpia (3 paduoi)

8. Av pveic é€w, Tpwg
d. HTQETEKI HE ThYAVITEG TTATATEG (2 pabuoi)
p. KOTOTTOUAO OTO POUPVO HE TTATATEC (3 Pabduoi)
Y. iToa (1 paduoc)

9. Tpwc Aaxavikd
a. kdBe pépa (3 pabuoi)
B. tia popd Thv epdopada (2 pabuoi)
Y. omavia (1 paduéc)

10. Orav diydc, miveig
d. AVaUKTIKO (1 paduéc)
p. vepo (3 paBuoi) Q
Y. XUHO (2 paBuoi)

TO 2KOP 20Y

22 - 30 = H diarpopri oou ivar moAU kaAn. MmodBo! Zuvéxioe Eror.

14 - 21 = H diarpogri oou dev eivar Toco kaAh. TlpoomdBnoe mio moAu.

0 - 13 = H diampopri oou eivar moAU xdAia. TTpoomdBnoe va tn
BeATIwoerg.

Mwpyoc Aopévrlog

Kupidko¢ Iopdavidng

MixdaAng ToipidotouAog
AAEEavdpoc MmrepTodTog
Aéomoiva TTeTpoUToou
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ATé auTég viveTal To eAaidAado.

KdBe pépa mpémel va Tpwue gpoUTda Kal...
&aynTo mou pag ponOdel va PAETToupe KaAd.
Me autécg yivetal n kétoam.

To ayopdloupe amod Tov goupvo.

FAUKO TTOU TO TPpWHE TO KaAoKaipl.
Aaxaviké mou Pyaivel o TEooepa Xpwuara.
‘Eva amé autd civar To phho.

BayyéAng NtdgAog - KwvoTavTtivog AvayvwoTomouAog



AT auTd yiveTal To Kpagi.

Ti¢ KAvoule Kal YEUIOTEG.
TnyavnTéc apéoouv oAU oTa Ttaidid.
KaAokaipivé gpouTo.

‘Oompia mou Tepiéxouv aidnpo.

To étpwye o TTomdu.

EEwTIKO @pouTo.

© NOo oA W

To gpouTo TNC XiovdaTng.

ATooToANnG TTauAdmouAog

MEXOXTIXIAA

2 UPTTARPWOE TV TTAPAKATW HECOOTIXidA yia va d€I¢ TI TPETEl va TiveIg yid va
EXEIC YEPA KOKAAQ...

1. Z& autn Tnv Katnyopia avikel n coKoAdTd.
______ 2. T mpémel va TpWHe KaBnuepivd To Heahpépl
________ padi pye To 9aynTo pag;
3. Tétolo cival n vropdra.
4. To Tpwve Ta KouvéAia.
MeAiva KaAo0dn - Ahuntpa Mapkéa



1

11.

10.

@ AINITMATA

M’ ayandgc Tnyavnth, Towyouar Suw¢ Kai BodocTh.
Xowpa éxw Kapeti kai e PBydlouvv amr’ tn yn. Ti gival;
‘EAeva MavvakoToUAou
Mec orov povoaxd Ba unw, mamoutodki Ba yeva.
Exw éva parpu kopi, BdpTnka peAitiavi. Ti eivai,
‘EAeva MavvakoToUAou
TTodoivo¢ KAUTOS, KOKKIvVa oTTiTdKIa,
LEoa karoikouv Lavpa apandkia. Ti eivai;
XpioTiva TTamadnuntpiou
2. TPOYYUAO pndevikd, kaBapd eAANVIKO,
Oc¢pamevUel giva Tn HiIKpA Hag meiva. Ti givai;
Iwdvva MNaAéoa
Eivai kdTi Trou pmopei kai Tpéxel,
pa dev umopei va mepmarei. Ti givai;
Twavva MNaAéoa
Téoospa adsppdria aykaAiaouéva,
o’ éva oevrouki! eivar kAsiouéva, Ti eivai,
Xpiotiva TTamadnuntpiou
Avo voTeC av evwaoeig, oThv dpxh Kai aTo TEAOC av Tou PAAEIC
Hia ouAAapR, To 6ompio apéowg Oa gavei. Ti eival;
TIwavva MNaAéoa
A’ éEw eivar aykaBwrTo Ki ané péoa patAiapd
K1 amo péoa am’ To pahi, ta pmoukid kaah. Ti sivai,
Xpiotiva TTamadnunrtpiou
TToio ppourTo avaorevdle! yia Adoi,
‘EAeva MavvakomoUAou &
KwvoTtavTivog AvayvwoTomouAog
21a payeipid pe ouvavrde, e EEoouv Kai o1 KHTTol,
TTOAAEC POPEC yia LEva kKAaic xwpoic va Exeic Aumn. Ti givan,
KwvoTavTtivog AvayvwaTomouAog
Aivw yelon oTo ¢di oou, PITapiveg oTo Koppi oou,
0TO vePO OpWG O pévw... T gival;
TIwavva MNaAéoa

J




12. Na tn d¢i¢ va popnOsic, va Th 9ag va yAukaOeic.
T givar;
Twdvva MNaAéoa
13 XiAtor popiror kaAdyepor, o’ éva pdoo TuAiyuévor. Ti eivai,
KwvaoTavTtivog AvayvwaTdmouAog &
‘EAeva MavvakomoUAou
14. TToio Aaxaviko Exer Eva LiKpd Aipdor amé KdTw Ki amo mdvw
Eva peydAo dompo oTriTi O1aKEKOLIEVO,
Tdoog MoupouAidng & KwvaotavTivog AvayvwaTtomouAog
15, Ti eivar oTpoyywAd Kai (apwévo Kai ag¢ Kaver ouvarous,
MixdAnc MavwATaidng
16. Ti eivar mpdoivo kar Towle Ta UAAa Tou,
Avva TTamayiavvotoUAou
17, Ti eivar kiTpIvo oav Lioop&yyapo Kar Tou Bydlouls Ta
pouxa rou;
AAEEavdpog Aompidng
18. Ta vidTa pou civai mpdoiva, pavpa Ta ynpareid pou,
Tpoph gival Ta ddkpud pou. Ti gival;
Twdvva MaAéoa

J

I'AQXXOAETEX

O Aaxavig, o PoUTAC, 0 AaXavoPPOUTOKOUUTIAG
TAYE va Aaxavéyel, va gpouTEéPel, va AdXavoPpOUTOKOUHTIEYEI,
aAAd Tov €idav o1 Aaxavikoi, oI PPOUTIKOI, 0I AdXAVOQPPOUTOKOUUTIIKOI KAEPTEG
Kdl ToU TTRpav Ta Aaxavikd, Ta @pouTIKd, Td Adxavo@poUTOKOUUTIIKA ToU TTpdyldadTd.
Tdoog MoupouAidng

‘Epaya kai x6pTaca {eoTd epd okaoTd Kouklid, He Tn {eaTh {eph okaoTh
KOUTdAaQ.

O mamdg o maxug épaye maxid gakn. Marti mand maxv épayeg maxid gakn;
Twdvva lNaAéoa

J




EAdre va rpayoudricouuell!

ANe pwpé Aspovdri puowddro
AgLiovdri pypwddro
K1 armr’ To mEpIBOAI appdTo.

Mn pwpé un mapapupil€ic Téoo

LN LWpéE un mapapupil €1¢ Téoo

un mapapupil €I T600 Kai e Kaveis va Buuuwow
un mapauupilI¢ T600 Kai LE KAvels va Buuuwow.

Kr av pwpé ki av Buuoeis maAikdor
KiI av LwpéE Ki av Buuwoeis maAikdor
KI av BUUWOoEIC TTaAIKkdp! KAToe va Byer To peyydp!
KI av BUUWOEIC TTaAIKdp! KAToE va Byer To gEyydpl.

Na pwpé va oe dw va oc yvwpiow
va LWpé va o< ow va o€ yvwplow

va o€ 0w va o€ yvwpiow Kai va o€ KasopwtHow.

Kwvoravrivo¢c ToaAafourac




Kéik kapdTou

YAIKA EKTEAEZH

3 pAutlavia aAeUp! papiva XTumdpe Ta auvyd pe Th {dxaph oTo Hiep
1 pAutldvi omopéAaio o€ Kavovikn Taxutnta. MeTd pixvoupe To
2 pAutldvia pavpn {axapn aAeUpi kai To omopéAaio. Emeita pixvoupe
4 auyd TO TPIUHEVO KaApOTO. Avoiyoupe Tov poUpvo
1 pAutlavi kapUdia otou¢ 180 paBpoug. Zuvexifoupge 10 XTU -
2 pAutdavia TpIppévo KapoTo TNUa Kail TpoaOéToupe Ta kapudia. Boutu -
200 ypapy. koupepToUpa PWVOULE Th @OpHa KAl piXVOUHE TO Hiyud.
Aiyo PoUTupO yia Th pOpHa Tou KEIK To paloupe aTov @oUpvo Yid Hia Wwpd. Agou

KPUWOEl TO KEIK, TO TTEPIXUVOUHE HE Th Alw-
vh kKouPpepToUpa.
Mapia ZouvAiwTn

KaAokaipivh ToUpTa UE YyiaoUpT!

YAIKA

lMa tn pdaon

250 ypapy. pmiokota dijestive (oAMkAg dAeong)
80 ypapy. pouTupo oe Bepuokpacia dwyariou
lMa tnv kpépa

500 ypapy. yiaoUpT! 0TPAYYIOTO

300 ypapy. kpépa ydAaktog ( pe XapnAd Aimtapa)
1 pavihia

2 peydha gUAAa CeAarivn (10 ypapp.)

100 ypapy. ¢axapn daxvn

Na 1o yapvipioua

1 AutCavi ToayioU YAUKO kepdol




EKTEAEZH

WixouAidloupe Ta Tpigpéva PmokoTa He To PoUTupo £TOI WOTE va Yivel
TO Hiypa oav dupoc. To aTpwvoupe ae oppa daxTuAidl 23 eK. KAl HE TNV TTiow
HeEpId Tou KouTtaAloU To matdye va Ioiwaoel R emigdveld. To YAvoude o€
TipoBeppaopévo poUpvo otoucg 180°C via 10 Aemttd. To agAvoupe va KpUWOEL.
MouAidaloupe Tn {eAaTivn ae KpUo vepd va poudkwael yia 15 Aemrd. XTumdue
TNV Kp€Ua YAAAKTOG 0€ TAXUPEUOTN HOPYHA.

TTpodBéToupe Th {dxapn kair Tn PaviAia kar XTUTTAPE yia éva AETTo.
Baloupe To yiaoUpTI Kai XTUTdUe oTh XAHNAR TaxUuTnTa akopn éva AemTo.
2 TUPoupe Ti¢ CeAaTiveg Kal TiI¢ paloupe ae pumpiki pe 1 KoUuTAAdKI TNG coUTtag
vepd. Ze oAU XapnAR @wTid avakaTteloupe PéXpl va Aioouv (Trepitou éva
AeTtTO). Aghvoupe va vivouv xAlapéc. TéAog, TIC TpooBEToude aTn AEUKA
KpEUa Kal avakaTteUoupe oTn XaunAn TaxutnTta yia éva Aemto. Adeialoupe Thv
KpéUa 0To KpUo TTAEoV UTTIOKOTO. APARVOUHE To YAUKO oTo Yuyeio yvia 3 Aemrtd
woTe va ogifel. Zepopudpoupe Kal KOPoOUUE 0€ KOPHATAKIA. ZEpPipoupe PE TO
YAUKO Kepdol h dAAo YAUKO Tou KouTaAiou.

Iwdvva MmtaAéxa



ATTANTHZEIZ

2 TaupdAea MegogaTixida
A. B.
1. EAIEZ 1. 2TASYAIA 1. TAYKA
2. AAXANIKA 2. TIITTEPIEZ 2. ZANATA
3. YAPI 3. TTATATEZ 3. AAXANIKO
4 NTOMATEZ 4. KAPTTIOYZI 4. KAPOTO
5. YOMI 5. PAKEZ
6. TTATQTO 6. ZTTANAKI TMpémel va mivoupe TAAA.
7. TIITIEPIA 7. ANANAZ
8. 8POYTO 8. MHAO

Alviyuara

1. H mardra 10. To kpeppUdi
2. Hpehitldva 11. To AGdi
3. To kapmoull 12. H aykivapa
4. To kouAoUpi 13. To podi
5. To vepd 14, To kouvouTidi
6. To kapUdi 15. To mopToKdAI
7. To paddAi (pa-ogoA-1) 16. To papoUA
8. To kdoTavo 17. H ymavava
9. To axAddi 18. H eAid

EAdre pe auté o kourovi tnv TTéummn
22/12 ornv rdén pac yia va oac

Kepdoouue  ia  gpouToAixoudid !



